UNISELF. sa

Semana de 04 a 08 de margo de 2019

Colégio Sao Joao de Brito

COLEGIO
S. JOAO DE BRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais FGiehEs
EMENTA Alergéneos VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Acticares sal (g)
saturados (g) (@ (@ @)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 0,1
Prato Croquetes com arroz e esparregado Gliten, Ovo, Soja, Sulftos | 3514 841 409 98 91,4 21 236 26
23 Dieta Bifinhos de peru grelhados com esparguete e couve de Gliten 2030 15 95 7 538 53 “r 04
bruxelas
Vegetariana | Couscous com legumes Gliten 1648 391 57 09 67,3 57 16,0 07
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 | 69/296 05164 | 0192 | 154/326 | 152326 1/54 00,2
Lanche  |logurte liquido e baguete com fiambre Lette, Gliten, Sojs, 1262 301 76 30 20 144 150 20
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha
Sopa
Prato

33| o CARNAVAL
Vegetariana
Sobremesa

Lanche
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de ervilhas 866 207 32 05 37,8 41 58 0.1
Fil Imao (forn m azei Ih ré
Prato etes de salméo (forno) em azeite e alho e puré de Peixe, Leite 2064 708 366 71 508 58 366 23
batata

4§ Dieta Filete de perca no forno ao natural com batata e grelos Peixe 2248 538 15,5 38 60,6 6.1 372 23
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 18,3 4,0 638 67 27 07
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche |logurte sélido e pio de leite com fiambre Leie Gliten, Sofa, 1963 | a3 87 34 88 | 27 14 17
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Cassoulet (feijdo branco, peito de frango, perna de 2256 540 212 65 235 27 629 22
porco)

5@ Dieta Bifes de frango grelhados, arroz e macedénia 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
Vegetariana |Soja estufada e massa espiral tricolor Soja, Gliten 2038 487 9 1.2 65,9 51 339 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 517 24,1 154 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés 841 201 32 05 37 43 52 01
Prato Empaddo de atum (arroz) e salada mista Peixe 2509 600 24,1 23 58,9 40 352 15

6§ Dieta Pescada no forno simples, batata e feijdo verde Peixe 2381 569 171 24 58,5 43 436 07
Vegetariana |Risséis de tofu com arroz de feijdo Gluten, Ovo, Soja, Sulftos | 3427 818 306 40 1136 03 19,0 0,1
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Lélfgﬂgf:"éviwa, 1262 301 76 30 420 14,4 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




